
La vie est abandon 

On joue l’illusion 

La vie est soustraction 

Et limite les options 

 

La vieillesse ennemie 

Territoire de dépit 

Sur ton corps, ton esprit 

Trahit 

On se bat pour le temps 

Pour qu’il passe sereinement 

Sans grever le présent 

Conscients 

 

  La vieillesse enlève 

Elle altère la sève 

Quand l’automne s’achève 

Et grève nos rêves 

 

Si jeunesse savait 

Si vieillesse pouvait 

On s’adapte, on transmet 

On sait 

On se bat pour le temps 

Qui s’en va en prenant 

Profiter du présent 

Conscients 

  Vieillir est un privilège 

Refusé à beaucoup 

Alors on laisse le manège 

Tourner jusqu’au bout 

 

Si jeunesse savait 

Si vieillesse pouvait 

On s’adapte, on transmet 

On sait 

On se bat pour le temps 

Qui s’en va en prenant 

Profiter des présents 

Conscients 

 

  On se jette dans l’intense 

  On oublie l’évidence 

On se fait violence 

A accepter l’échéance 

 

Si jeunesse savait 

Si vieillesse pouvait 

On s’adapte, on transmet 

On sait 

On espère que le temps 

Sera un peu clément 

Qu’il nous laisse en présent 

L’apaisement 


